UN MEILLEUR POSTPARTUM

SOS : Je perds mon
calme

3 facons de mieux reguler ses emotions au
quotidien

2.) JE BOUGE

Le mouvement élimine les surcharges émotionnelles et |a
libération des endorphines permet de ressentir du plaisir et de la
joie.

Aprés une bonne marche ou quelques postures de yoga, tu sentiras
assez rapidement les changements sur ton humeur.

NOUS NE SOMMES PAS DES MOINES BOUDDHISTES, PERDRE SON CALME, CE
N'EST PAS GRAVE TANT QUE NOUS AVONS DES SOUTIENS POUR PRENDRE LE
RELAI ET DES SAS DE DECOMPRESSION.
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